W zdrowym
ciele zdrowy
Drodzy
mieszRaticy
Gminy
Witnica,

10.05.2023 roku w Szkole Podstawowej w Nowinach
Wielkich, rusza projekt ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
finansowany przez Burmistrza Miasta i Gminy Witnica pana
Dariusza Jaworskiego. Projekt skierowany jest do wszystkich
chetnych uczniéw irodzicow z problemem nadwagi oraz
otylosci. Realizatorzy projektu : (dietetyk, nauczyciel
wychowania fizycznego, kucharz 1 pielegniarka) beda
promowaé zdrowe zywienie oraz poprawe kondycji fizyczne;.
Odbedzie si¢ 5 spotkan, podczas ktorych nauczymy sie¢
prawidtowo odzywiaé, przygotowywaé zdrowe positki oraz

jak wprowadzi¢ w codzienne zycie aktywnos¢ fizyczna.

Kontakt telefoniczny : 605-241-809 od piataku (05.05.2023r. do
srody 10.05.2023 r. ) w godzinach od 8:00-12:00

Zapraszamy



